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3. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI/DIAGNOSTICI/RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA 

 
Razionale:  Le infezioni respiratorie ricorrenti (IRR) colpiscono circa il 25% dei bambini sotto l'anno e il 6% 
nei primi 6 anni, con fattori di rischio quali inesperienza immunologica, prematurità e atopia. Non esiste un 
consenso terapeutico univoco, ma la Farmacologia dei bassi dosaggi, basata su molecole segnale e citochine 
low dose, offre nuove prospettive per le disfunzioni immunitarie, incluse le IRR. Tra questi, CTX-12 ha 
mostrato risultati promettenti: studi ex vivo su cellule adenoidali pediatriche hanno evidenziato la 
maturazione delle cellule B, l'aumento di IFN-γ, IL-6, IgA e IgM e la riduzione di IL-10 e IgG, suggerendo un 
miglioramento della risposta precoce ai patogeni. Per valutare l'impiego nella pratica clinica, è stato 
condotto un progetto Delphi con specialisti pediatri per raggiungere un consenso sull'uso di CTX-12. Il 
webinar previsto illustrerà epidemiologia, fisiopatologia, trattamenti, principi della low dose pharmacology, 
razionale formulativo, evidenze scientifiche ed esperienze real-life. 
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Relatori: Antonello Arrighi, Sergio Bernasconi, Giuseppe Di Mauro, Roberta Lanni, Gian Luigi Marseglia, Jessica 
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MEDICO CHIRURGO: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; EMATOLOGIA; 

ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI 

ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA DELLO SPORT; 
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IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE 

(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);  

SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 

 

PROGRAMMA  21:00 - 23:00 
 
Introduce  Giuseppe Di Mauro, Roberta Lanni 
 
Conduce  Jessica Serafinelli 
 

• L’epidemiologia e la fisiopatologia delle IRR  
 Prof. Gian Luigi Marseglia 
 

• La ricerca, le evidenze, i possibili trattamenti in tema di farmacologia low dose 
  Prof. Sergio Bernasconi - Prof. Gian Luigi Marseglia 
 

• L’utilizzo della farmacologia low dose nella pratica clinica ambulatoriale 
  Dr. Antonello Arrighi 
 
  Discussione 
 
  Conclusioni Giuseppe Di Mauro 
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